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生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 
～生活

せいかつ

保護
ほ ご

を相談
そうだん

される方
かた

へ～ 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するにあたって、知
し

っておいていただきたいことを説明
せつめい

しています。 

分
わ

からないことや相談
そうだん

がある方
かた

は、遠慮
えんりょ

なく福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ相談
そうだん

してください。 
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い ま り し
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ふ く し

事務所
じ む し ょ
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１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 私
わたし

たちは、病気
びょうき

やケガ・心身
しんしん

の故障
こしょう

・高齢
こうれい

・ひとり親
おや

家庭
か て い

などの理由
り ゆ う

で、十分
じゅうぶん

な就労
しゅうろう

ができないことで収 入
しゅうにゅう

が減
へ

ってしまい、親
おや

・子
こ

や兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

たちに援助
えんじょ

を頼
たの

んでも生活
せいかつ

が

できず、生活費
せいかつひ

などに困
こま

ってしまうことがあるかもしれません。 

そのようなときに、国
くに

が健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生
せい

活
かつ

を保障
ほしょう

しながら、自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

で生活
せいかつ

できるようになるための手助
て だ す

けをするのが生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

です。 

 この制度
せ い ど

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づいて行
おこな

われ、暮
く

らしに困
こま

っているときに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

け

ることは国民
こくみん

の権利
け ん り

ですから、どなたでも申請
しんせい

をすることができます。 

 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

 

 すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権
けん

利
り

を有
ゆう

する。 

 国
くに

は、すべての生活
せいかつ

部面
ぶ め ん

について、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

及
およ

び公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の向上
こうじょう

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

めなければならない。 

 

 

２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

・申請
しんせい

をするには 

生活
せいかつ

に困
こま

っている、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

したい場合
ば あ い

は、お住
す

まいの地域
ち い き

にある福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

相談
そうだん

にあたっては、伊万里市
い ま り し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。お困
こま

りごとをお聴
き

き

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

だけでなく、問題
もんだい

の解決
かいけつ

策
さく

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。相談
そうだん

のある方
かた

は、

伊万里市
い ま り し

福
ふく

祉
し

事務所
じ む し ょ

の相談員
そうだんいん

までお声
こえ

かけください。 

なお、相談
そうだん

内容
ないよう

が第三者
だいさんしゃ

に知
し

られる心配
しんぱい

はありませんのでご安心
あんしん

ください。 
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３．生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける前
まえ

に 

（１）持
も

っているすべての能力
のうりょく

を、自立
じ り つ

に向
む

けて努力
どりょく

をしてください。。働
はたら

くことができ

る人
ひと

は、持
も

っている能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。 

（２）持
も

っている資産
し さ ん

は活用
かつよう

あるいは処分
しょぶん

することにより、生活費
せいかつひ

に充
あ

てる必要
ひつよう

がありま

す（貯金
ちょきん

や不動産
ふどうさん

、保険
ほ け ん

の解
かい

約
やく

金
きん

、自動車
じどうしゃ

の売却
ばいきゃく

代金
だいきん

など）。個別
こ べ つ

の事情
じじょう

によって

は、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

  ※資産
し さ ん

を処分
しょぶん

しなければ生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

ができない訳
わけ

ではありません。 

※自動車
じどうしゃ

の所有
しょゆう

・運転
うんてん

は、原則
げんそく

として認
みと

められていませんが、障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

が 

病院
びょういん

に通
かよ

うために必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や、仕事
し ご と

にどうしても使
つか

う必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

、短期間
たんきかん

で

生活
せいかつ

保護
ほ ご

から自立
じ り つ

する見込
み こ

みがある場合
ば あ い

など、所有
しょゆう

や運転
うんてん

が例外的
れいがいてき

に認
みと

められること

もあります。所有
しょゆう

や運転
うんてん

が認
みと

められるかどうかは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の後
あと

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で

判断
はんだん

をし、通知
つ う ち

します。 

（３）年金
ねんきん

や手当
て あ て

など、ほかの法律
ほうりつ

等
とう

で受
う

けられる援助
えんじょ

は生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

よりも優先
ゆうせん

して受
う

け

取
と

る必要
ひつよう

がありますのですべて受
う

けてください。 

（４）可能
か の う

な場合
ば あ い

は、親
おや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、子
こ

どもなどの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

から援助
えんじょ

を受
う

けてくださ

い。（援助
えんじょ

が可能
か の う

な親族
しんぞく

がいることで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられないということではあり

ません） 

（５）現役
げんえき

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

及
およ

びその者
もの

と事実上
じじつじょう

生計
せいけい

を一
いつ

にする者
もの

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができ

ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-4- 

 

４．生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の意思
い し

を確認
かくにん

してから、申請
しんせい

をしていただき、次
つぎ

のような手続
て つ づ

きにより決定
けってい

しま

す。 

① 相談
そうだん

 

 

 

 

 

 

② 申請
しんせい

 

 

 

 

 

 

 

③ 調査
ちょうさ

 

 

 

 

 

 

④決定
けってい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

のお困
こま

りの状 況
じょうきょう

や、そこに至
いた

った経緯
け い い

等
とう

について、お話
はなし

をお聴
き

き

します。生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について説明
せつめい

をさせていただくとともに、他
ほか

の制度
せ い ど

が活用
かつよう

できる場合
ば あ い

は優先
ゆうせん

してご案内
あんない

します。 

※個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

りますのでご安心
あんしん

ください。 

申請
しんせい

したいとの意思
い し

がある方
かた

はどなたでも申請
しんせい

ができます。保護
ほ ご

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

を提
てい

出
しゅつ

していただきます。また、保護
ほ ご

決定
けってい

や調査
ちょうさ

に関
かん

する資料
しりょう

（収 入
しゅうにゅう

・資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

、通帳
つうちょう

の写
うつ

し、生命
せいめい

保険
ほ け ん

証書
しょうしょ

、給与
きゅうよ

明細
めいさい

等
とう

）についても提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）があなたのご家庭
か て い

を訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状 況
じょうきょう

等
とう

の調査
ちょうさ

に加
くわ

え、銀行
ぎんこう

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などへ調査
ちょうさ

を行
おこな

い、生活
せいかつ

に困
こま

っておられる状 況
じょうきょう

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける

ための要件
ようけん

を満
み

たしているか審査
し ん さ

します。 

申請
しんせい

があった日
ひ

から原則
げんそく

１４日
にち

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は３０日
にち

）以内
い な い

に

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられるかどうかを決定
けってい

し、書面
しょめん

でお知
し

らせします。 
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５．保護
ほ ご

の決定
けってい

・保護費
ほ ご ひ

の仕組
し く

み 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

を単位
た ん い

に決定
けってい

します。世帯
せ た い

とは、世帯員
せたいいん

が「一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

していて、

生計
せいけい

をともにしている」状態
じょうたい

のことをいいます。よって、血縁
けつえん

関係
かんけい

や婚姻
こんいん

関係
かんけい

がなくて

も、世帯
せ た い

として一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

している実態
じったい

があれば、同一
どういつ

の世帯
せ た い

として判断
はんだん

します。また、

居住
きょじゅう

が別
べつ

でも生計
せいけい

が一緒
いっしょ

であれば、同
おな

じ世帯
せ た い

として取
と

り扱
あつか

う場合
ば あ い

があります。 

また、国
くに

の定
さだ

める基準
きじゅん

によって計算
けいさん

される、１か月
げつ

当
あ

たりの最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します（収 入
しゅうにゅう

には、働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

のほか、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど

も含
ふく

まれます）。 

 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活
せいかつ

に満
み

たない場合
ば あ い

、その足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

うために生活
せいかつ

保護
ほ ご

が支給
しきゅう

され

ます（世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を超
こ

える場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は支給
しきゅう

されません）。 

 

 

 

 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、それぞれの世帯
せ た い

に応
おう

じて必要
ひつよう

な経費
け い ひ

を、８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

に分けて国
くに

の定
さだ

め 

た基準
きじゅん

により支給
しきゅう

します。また、一時的
いちじてき

な必要
ひつよう

に応
おう

じるための扶助
ふ じ ょ

もあります。 

 

国の
定める
基準額

収入がない
世帯

年金・手当
収入のある

世帯

働いて得た
収入のある

世帯

生活保護が
適用されない

世帯

基
礎

控
除

最
低
生
活
費
を
上
回
る
収
入

支給される生活保護費

最
低
生
活
費

生
活
保
護
費 生

活
保
護
費

年
金
・
手
当

生
活
保
護
費

収
入
と
し
て

扱
う
額

就
労

に

よ
る

総

収
入

額



-6- 

 

６．生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用中
りようちゅう

に保障
ほしょう

されていること 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、既
すで

に決定
けってい

された保護
ほ ご

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されることはありません。 

（２）保護
ほ ご

金品
きんぴん

には、租税
そ ぜ い

、その他
た

の公課
こ う か

を課
か

せられることはありません。 

（３）保護
ほ ご

金品
きんぴん

、または保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を差
さ

し押
お

さえられることはありません。 

 

７．生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用中
りようちゅう

に守
まも

っていただくこと 

（１）生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

６０条
じょう

） 

  働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

き、自
みずか

ら健康
けんこう

の保持
ほ じ

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

め、収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

そ

の他
ほか

生計
せいけい

の状 況
じょうきょう

を適
てき

切
せつ

に把握
は あ く

し、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

るなど、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

に努
つと

め

なければなりません。保護
ほ ご

利用中
りようちゅう

は、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

に努
つと

め、計画的
けいかくてき

に家計
か け い

を

やりくりし、健康
けんこう

でより良
よ

い生活
せいかつ

状態
じょうたい

を作
つく

りあげるよう努
つと

めましょう。 

①生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、「自立
じ り つ

」を最終
さいしゅう

目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。常
つね

に自立
じ り つ

の意欲
い よ く

を持
も

ち続
つづ

け、生活

をより良
よ

くするために、働
はたら

ける人
ひと

は収 入
しゅうにゅう

を得
え

るためにその能力
のうりょく

を活用
かつよう

してくださ

い。 

病気
びょうき

の人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、入院
にゅういん

・通院
つういん

し、健康
けんこう

になるよう努
つと

めてください。 

②生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、「最低
さいてい

生活
せいかつ

」の保障
ほしょう

です。常
つね

に計画的
けいかくてき

な支出
ししゅつ

と節約
せつやく

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

の質
しつ

を維持
い じ

向上
こうじょう

させるよう努
つと

めてください。 

 

（２）届
とど

け出
で

の義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

６１条
じょう

） 

次
つぎ

の場合
ば あ い

は、すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届
とど

け出
で

てください 

①給与
きゅうよ

や年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなどを受
う

け取
と

るようになった場合
ば あ い

、その金額
きんがく

が増
ふ

えたり、 

減
へ

ったりしたとき 

②仕事
し ご と

を始めたり、変
か

わったり、辞
や

めたりしたとき 

③入院
にゅういん

、退院
たいいん

したとき、通院先
つういんさき

の病院
びょういん

が変
か

わったとき 

④家族
か ぞ く

が増
ふ

えたり、減
へ

ったりしたとき 

⑤その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

⑥福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が指定
し て い

した書類
しょるい

（収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

、求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

報告書
ほうこくしょ

、給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

など）を

定期的
ていきてき

に提出
ていしゅつ

しなければなりません。 
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⑦交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

った場合
ば あ い

は、すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に報告
ほうこく

してください。 

  （示談
じ だ ん

金
きん

等
など

は、原則
げんそく

として生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

に充当
じゅうとう

する（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ返
へん

還
かん

してもらう）

必要
ひつよう

があります。） 

 

（３）その他
た

 

 ①生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請後
しんせいご

は、原則
げんそく

として自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

と使用
し よ う

（運転
うんてん

）は車
くるま

の名義
め い ぎ

（自分
じ ぶ ん

、

親族
しんぞく

、知人
ち じ ん

、レンタカー）にかかわらず認
みと

められていません。 

 ②担当者
たんとうしゃ

（ケースワーカー）が定期的
ていきてき

にご家庭
か て い

を訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。ケ

ースワーカーが行
おこな

う生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

や自立
じ り つ

のために必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指示
し じ

には従
したが

って

ください。また、訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

に応
おう

じていただけない場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できなくな

ることがあります。 

 

〇生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

２７条
じょう

 指導
し ど う

及
およ

び指示
し じ

について 

 あなたの生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

をはかり、適正
てきせい

な保護
ほ ご

を行
おこな

う目的
もくてき

で福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が指導
し ど う

・

指示
し じ

をしたときは、守
まも

ってください。正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく指導
し ど う

・指示
し じ

を守
まも

っていただけない

ときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

をすることがあります。 

 

〇生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

８５条
じょう

 罰則
ばっそく

について 

 届
とど

け出
で

をしなかったり、嘘
うそ

の届
とど

け出
で

をして不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けた時
とき

は、保護
ほ ご

を継続
けいぞく

するこ

とができなくなったり、刑法
けいほう

により罰
ばっ

せられることがあります。 

 

 

８．民生
みんせい

委員
い い ん

について 

 民生
みんせい

委員
い い ん

とは、厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の委任
い に ん

を受
う

けて社会
しゃかい

福祉
ふ く し

全般
ぜんぱん

にわたって皆
みな

さんの相談
そうだん

相手
あ い て

となる人
ひと

です。 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

との協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので、お困
こま

りのことがありましたら、お近
ちか

くの

民生
みんせい

委員
い い ん

にもぜひご相
そう

談
だん

ください。 
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９．生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

について 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるまでには至
いた

っていない方
かた

で、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

している方
かた

には、来所
らいしょ

等
など

によ

る相談
そうだん

受付
うけつけ

やご家庭
か て い

への訪問
ほうもん

支援
し え ん

を行
おこな

っています。抱
かか

える課題
か だ い

を把握
は あ く

し、他
た

制度
せ い ど

・他
た

機関
き か ん

へのつなぎも含
ふく

めて、自立
じ り つ

に向
む

けた計画
けいかく

を立
た

て継続的
けいぞくてき

に支援
し え ん

します。 

 ご利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、伊万里市
い ま り し

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター（伊万里市
い ま り し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

）

へご相
そう

談
だん

ください。 

相談
そうだん

連絡先
れんらくさき

：伊万里市
い ま り し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ＴＥＬ：０９５５-２２-３９３１ 

（受付
うけつけ

時間
じ か ん

：９時
じ

～１７時
じ

 土
ど

・日
にち

・祝休
しゅくやす

み） 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

（連絡先
れんらくさき

）】 

伊万里市
い ま り し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

福祉課
ふ く し か

 保護係
ほごかかり

 

電話
で ん わ

（直通
ちょくつう

）： 

０９５５-２３-２１６８ 

開庁
かいちょう

時間
じ か ん

： 

平日
へいじつ

８時
じ

３０分
ふん

～１７時
じ

１５分
ふん

 


